
Cena złota i prognozy 2025 

Cena złota w 2025 roku: historyczne rekordy i prognozy  

Rok 2025 przynosi spektakularne wzrosty cen złota, które osiągnęły nowe 

historyczne szczyty. 14 kwietnia cena złota wynosiła 3 222,09 USD za uncję, co 

stanowi jeden z najwyższych poziomów w historii. 

 

 

      Aktualna cena złota w PLN za gram 

Według danych Narodowego Banku Polskiego z 14 kwietnia 2025 roku, cena 1 

grama złota (próba 1000) wynosiła 390,58 PLN . Przy aktualnym kursie dolara 

amerykańskiego, cena za gram złota w Polsce kształtuje się na poziomie około 390–

400 PLN.  

 



 

          Czynniki wpływające na wzrost cen złota 

Wzrost cen złota w 2025 roku jest wynikiem kilku kluczowych czynników: 

• Popyt ze strony banków centralnych: Zwiększone zakupy złota przez banki 

centralne na całym świecie. 

• Obawy o recesję: Goldman Sachs ocenia prawdopodobieństwo recesji w USA 

w ciągu najbliższego roku na 45%, co skłania inwestorów do lokowania 

kapitału w bezpieczne aktywa, takie jak złoto  

• Napięcia geopolityczne: Niepewność związana z polityką handlową i 

konfliktami międzynarodowymi zwiększa atrakcyjność złota jako "bezpiecznej 

przystani". 

 

 

        Prognozy cen złota na 2025 rok 

Analitycy przewidują dalsze wzrosty cen złota: 

• Goldman Sachs: Podniósł prognozę do 3 700 USD za uncję, z możliwością 

wzrostu do 4 500 USD w przypadku recesji . 

• UBS i Bank of America: Obie instytucje prognozują cenę na poziomie 3 500 

USD za uncję . 



• Fitch Ratings: Przewiduje możliwy spadek cen do 2 100 USD za uncję w 2025 

roku, w przypadku wzmocnienia gospodarki światowej i wzrostu stóp 

procentowych .  

 

                 Wykresy cen złota 

Poniżej przedstawiamy wykresy ilustrujące zmiany cen złota w ostatnich latach: 

 

 

 

             Podsumowanie 

Rok 2025 to czas rekordowych cen złota, napędzanych przez globalne niepokoje 

gospodarcze i polityczne. Dla inwestorów oznacza to zarówno szanse na zyski, jak i 

konieczność ostrożnej analizy rynku. Obserwacja trendów i konsultacja z ekspertami 

mogą pomóc w podejmowaniu świadomych decyzji inwestycyjnych.  

 



 


